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1 laLFkku dk uke  

2 dsUnz v/kh{kd dk uke o in   

3 vfrfjDr dsUnz v/kh{kd dk uke o in   
4 ¼v½ fujh{k.k dk fnukad  
 ¼c½ blls ifgys gq, fujh{k.k dh fnukad  
5 fujh{k.k dk le; ---------------cts ls -----------cts rd  
6 ijh{kk iz”u i= @i=ks dk fo"k; ,oa dksM uEcj o fdl 'kk[kk ls 

lEcfU/kr gS \ 
 

7 D;k dsUnz v/kh{kd @vfrfjDr dsUnz v/kh{kd @ 
oh{kd fujh{k.k ds le; ogkW mifLFkr Fks \ 

 

8  D;k Nk=ks ds cSBus dh O;oLFkk e.My }kjk  fu/kkZfjr funsZ’kks ds 
vuqlkj dh xbZ gS \ 

 

9 D;k oh{kdks dh fu;qfDr ,oa LFkkiUu e.My }kjk fu/kkZfjr funsZ”kks ds 
vuqlkj fd;k x;k gS \ 

 

10 D;k dsUnz v/kh{kd]vfrfjDr dsUnz v/kh{kd ds fy;s funsZ”kks dks tks 
e.My ls izkIr gq, gS] mUgs i<+ fy;k gS vkSj gLrk{kj fnukad lfgr 
fd;s gS \ 

 

11 D;k oh{kdks ds fy;s funsZ”k] tks e.My ls izkIr gq, gS] lHkh oh{kdks 
us i<+ fy;s gS vkSj muls gLrk{kj fnukad lfgr izkIr dj fy;s x;s 
gS \ 

 

12 D;k dsUnz v/kh{kd us e.My dh ijh{kkvks esa vuqfpr dk;Z djus ij 
fu/kkZfjr n.M Js.kh dh lkj.kh dh izfr ijh{kk gky ds lehi lwpuk 
iV~V @eq[; LFkku ij yxkbZ gS \  

 

13 D;k ijh{kkfFkZ;ks ds fy;s ihus ds ikuh dh leqfpr O;;LFkk dh xbZ gS \  
14 D;k ew= R;kx gsrq leqfpr O;;LFkk dh xbZ gS \  
15 D;k vKkr O;fDr;ks dks ijh{kk gkWy ds lehi u tkus gsrq leqfpr 

O;;LFkk dh xbZ gS \ 
 

16 D;k ijh{kk dsUnz ij dksbZ ,slh ?kVuk gqbZ gS ftlls ijh{kk ds lqpk: 
:i ls lapkyu esa ck/kk ;k :dkoV vkbZ gS \ ;fn gka] rks bl 
lEcU/k es D;k izca/k fd;s x;s gS ftlls bl izdkj dh iqujkòfr u 
gks \ 

 

17 D;k oh{kdks us ijh{kk vkjEHk gksus ds igys Nk=ks dks lwfpr dj fn;k 
gS fd muds ikl fdlh izdkj dk fy[kk gqvk ;k vU; dkxt 
bR;kfn ugh gksuk pkfg;s \ 

 

18 D;k fu;qDr oh{kd vius fu/kkZfjr LFkku ij mifLFkr Fks\  ;fn ugh 
rks fooj.k ns A 

 

19 D;k fu;qDr oh{kdks us le; ij viuh M~;wVh izkjEHk dh gS \  

20 D;k oh{kdks us ijh{kk gkWy esa mifLFkr lHkh ijh{kkfFkZ;ks ds izos”k i= 
,oa jksy uEcj dh tkWp djyh gS \ 

 

21 ;fn fujh{k.k ds le; dksbZ Nk= ijh{kk esa vuqfpr dk;Z djrs gq, 
idM+k x;k gS rks ml Nk= dk laf{kIr fooj.k ns vkSj D;k blls 
lEcaf/kr lHkh vkSipkfjdrk,s iw.kZ djyh xbZ gS \ 

 

22 D;k dksbZ ijh{kkFkhZ chekjh ls ihfM+r ik;k x;k ;fn gkW rks dsUnz 
v/kh{kd us mls D;k lqfo/kk,W miyC/k djkbZ\  

 

23 D;k dksbZ ijh{kkFkhZ Nwr dh chekjh ls ihfM+r ik;k x;k ;fn gkW rks 
dsUnz v/kh{kd us bl ij D;k dk;Zokgh dh\  

 

24 D;k dsUnz v/kh{kd }kjk e.My ls izkIr mRrj iqfLrdk,sa ,oa vU; 
ys[ku lkexzh bR;kfn dk fof/kor ys[kk&tks[kk j[kk tkrk gS \ 

 

25 D;k iz”u i=ks dks lqj{kkRed <+x ls j[kus ds larks"ktud izca/k fd;s 
x;s gS \ 

 

26 D;k iz”u i=ks ds fyQkQs [kksyus ls iwoZ lgh gkyr esa Fks\  
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27 D;k dke esa yh xbZ mRrj iqfLrdk,a xzkQ isij] MªkbZxa 'khVl 
bR;kfn dks vuqfpr iz;ksx  esa u fy;s tkus gsrq leqfpr lqj{kk 
O;oLFkk djyh xbZ gS \ 

 

28 D;k jftLVªkj ds gLrk{kj dh eksgj ,oa v{kj dksM eksgj mRrj 
iqfLrdkvksa ij yxkbZ tk jgh gS rFkk D;k budh lqj{kk O;oLFkk lgh 
gS \ 

 

29 D;k mRrj iqfLrdk,a vkSj nSufUnuh ftl fnu ijh{kk gksrh gS] ml 
fnu iw.kZdj Hkst nh tkrh gS ¼vijkg~u ls”ku dh mRrj iqfLrdk, 
vxys fnu vo”; Hkst nh tkrh gS½ ;fn ugh rks D;k jsyos jlhn Hkh 
ftl fnu mRrj iqfLrdk, Hksth tkrh gS] mlh fnu Hkst nh tkrh gS 
;k ugh \ 

 

30 D;k vijkg~u dh ijh{kk dh mRrj iqfLrdk, mlh fnu lhy dj 
j[kh tkrh gS \ 

 

31 D;k jksy fyLV esa vafdr ijh{kkfFkZ;ks ds vfrfjDr fdlh vU; 
ijh{kkFkhZ dks ijh{kk esa lfEefyr fd;k x;k gS] ;fn gkW rks iw.kZ C;kSjk 
ns \  

 

32 D;k fcuk e.My dh fyf[kr ds vuqefr fdlh ijh{kkFkhZ dks ijh{kk esa 
lfEefyr fd;k x;k gS] ;fn gkW rks U;k;ky; vkns’k dh QksVks izfr 
layXu djsa \  

 

33 iqfyl Fkkuk@pkSdh ls iz”ui=ksa ds iSdsV izkIr djusa dk fnukad o 
le; 

 

34 ijh{kk lekIrh ij mrj iqfLrdkvksa ds iSdsV dks lhy djusa dk  
fnukad ,ao le;  

 

35 D;k lhlhVhoh dSejksa ls ijh{kk vof/k ds nkSjku isij [kksyus] ijh{kk 
d{kksa o dkWih isfdax dh iw.kZ fjdkfMZx dj lqjf{kr j[k yh x;h gSaA 

 

36 fo'ks"k fooj.k] ;fn dksbZ gks rks   

         
 
 

 
    

i;Zos{kd ds fy;s vuqns”k 
1. ijh{kk ds fnu ijh{kk le; ls Ms< ?kaVk igys ijh{kk dsUnz ij igqpsxsa rFkk ml fnu dh ijh{kk ls lEcfU/kr leLr dk;Z 

lekIr gksus rd ijh{kk dsUnz esa mifLFkr jgsxsa A 
2. iz”u i= @i=ks ds fyQkQks ij gLrk{kj djus ls iwoZ vPNh rjg tkWp dj ysosa A ;fn vkids ikl ;g ekuus dk iz;kZIr 

vk/kkj gks fd iz”u i= dh  xksiuh;rk Hkax gqbZ gS rks bldh lwpuk lfpo dks nwjHkk"k ij vfoyEc nh tkos rFkk bl ckjs esa 
viuh fjiksZV QsDl @fLiM iksLV @ dksfj;j }kjk mlh fnu vko”;d :i ls fHktok;h tkos A 

3. dqN ijh{kkfFkZ;ks dh mRrj iqfLrdkvksa ij fy[ks x;s jksy uEcj o vU; izfof"V;ksa dh tkWp mlh vuqefr i= ls dj ds ns[k 
ysosa fd oh{kd us mRrj iqfLrdkvksa dh tkWp dk dk;Z lgh rjg ls fd;k gS A 

4. ijh{kk dh lekfIr ds i'pkr mRrj iqfLrdkvksa ds izR;sd lhYM isdsV ij gLrk{kj djds uhps viuk iqjk uke Li"V :i ls 
fy[ksaxsa A 

5. vuqfpr lk/ku viukus dk izdj.k idM+s tkus ij iz/kkukpk;Z dks eheks cuk dj nsosa A mijksDr fcUnwvksa ds vfrfjDr vU; 
dksbZ dfe;kW ik;s tkus ij Hkh eheks cukdj  djk;saxsa iz/kkukpk;Z dks nsos rFkk ,d izfr blds lkFk lyXau djsA  

nwjHkk"k ,oa esy 
1. vkWctZoj viuh fjiksVZ “kh?kz gh bbtteerr..jjooddhhppuurr@@rraajjaasstthhaann..ggoovv..iinn    ij esy djs ,oa gkMZ dkWih viuh laLFkku ds 

iz/kkukpk;Z }kjk Mkd ls fHktok;saA 
2. jftLVªkj ¼dk;kZy;½ 0291&2430440  
3. lfpo ¼dk;kZy;½ 0291&2636572  
4. v?;{k@funs”kd ¼dk;kZy;½ 0291&2434395  

ftu laLFkkuksa dk ;g ijh{kk dsUnz gS mudk fooj.k fuEukuqlkj nsaos%& 
 

Ø-l- ijh{kk dsUnz 
dksM 

ijh{kk dsUnz dk uke iz”u i= dksM la[;k czkap lfgr mifLFkr fo|kfFkZ;ksa dh la[;k 

     
     
     
     

 

gLrk{kj i;Zos{kd ¼izHkkjh½ e; fnukad 
uke -----------------------------------------------------------eksckbZy ua----------------------------------------- 

in] laLFkku dk uke------------------------------------------------------------------------------------ 


